
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N F O R M A T I O N 
ANTI MOBBING DOG AUSBILDUNG 

Spezielle Hunde im Einsatz für Kinder, die in Konflikten stehen 
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

Es freut uns sehr, dass Sie sich für das Thema 

Anti Mobbing Dog (AMD) begeistern und eine 

Ausbildung zum Anti Mobbing Dog absolvieren 

wollen.  

 

Mobbing stellt seit geraumer Zeit ein 

bedeutendes gesellschaftliches Problem dar 

und betrifft bedauerlicherweise eine Vielzahl 

von Kindern.  

 

Die Opfer stellen durchweg Kinder dar, die 

entweder eine geringere körperliche Stärke 

besitzen oder durch spezifische äussere 

beziehungsweise psychische Merkmale 

charakterisiert sind. Betroffene sind nicht in 

der Lage, sich zu verteidigen, verbleiben 

zurück und neigen dazu, sich verstärkt 

zurückzuziehen. Die Annäherung an diese 

Kinder erweist sich häufig als komplexe 

Herausforderung. 

 

Das AMD-Team verfügt hier über die Fähigkeit, 

herausragende Leistungen zu erbringen. Dies 

bedeutet, dass sowohl der Hund als auch der 

Hundeführer neue Kenntnisse erwerben 

müssen.  

 

Die kompetente Interaktion mit Opfern, 

Verursachern, Lehrkräften, Behörden sowie 

Erziehungsberechtigten stellt eine spezifische 

Kompetenz dar, die gezielt erworben werden 

muss. Im Rahmen unseres Lehrgangs «Anti 

Mobbing Dog» erwirbt das Team fundierte 

Kenntnisse, um adäquat auf derartige 

Situationen zu reagieren, Lösungsstrategien 

zu entwickeln und die Kinder aktiv einzubinden. 

Dies impliziert, die Motivation zu fördern, 

darzustellen, wie adäquat reagiert werden 

kann, sowie die Auslöser von Mobbing zu 

erläutern.  

 

 

 

Was ist ein 
Anti Mobbing Dog? 

Speziell geschulte Hundeteams leisten 

Unterstützung und Begleitung für 

Kinder, die in ihrem sozialen Umfeld 

Opfer von Mobbing sind. Meist 

geschieht das in Schulen oder auf dem 

Heimweg. 

 

Die Präsenz des Anti-Mobbing-Dogs 

(AMD) ermöglicht dem Coach einen 

erleichterten Zugang zum Kind. 

Anfangs kann man dem Hund seine 

Sorgen, Ängste und auch Träume ins 

Ohr flüstern, um eine emotionale 

Verbindung herzustellen. Hierdurch 

etabliert das Kind eine erste 

Vertrauensbasis zum Hund. 

 

Ein anderer Teil der Verantwortung 

liegt naturgemäss beim Hundeführer 

(Coach) innerhalb dieses 

Zusammenspiels. Er implementiert 

systematisch diverse Übungen, um 

dem betroffenen Kind Kompetenzen im 

Umgang mit Mobbing zu vermitteln. 

 

In einem späteren Verfahrensabschnitt 

wird das für das Mobbing 

verantwortliche Kind in den Prozess der 

Anti-Mobbing-Massnahmen ein-

bezogen.  

 

Das Ziel des Anti-Mobbing-Dogs liegt 

darin, eine erneute Annäherung beider 

Parteien zu ermöglichen. 
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Wie allgemein bekannt ist, besitzt der Hund eine 

signifikante und positive Wirkung auf die kindliche 

Entwicklung. Dieses Verhalten manifestiert sich 

besonders deutlich bei Kindern, die traumatische 

Erfahrungen durchlebt haben. Der Hund fungiert als 

neutraler Begleiter, Zuhörer und Gefährte. Er 

motiviert und unterstützt simultan, was sich bei der 

Intervention bei Mobbingopfern als effektiv erweist.  

 

Ein AMD-Team geniesst bei den betroffenen Kindern 

eine ausgeprägte Akzeptanz. Die Präsenz eines 

Hundes ermöglicht es den Kindern, sich freier zu 

bewegen und sich dem Team gegenüber offener zu 

zeigen. Dies steigert die Erfolgsaussichten bei der 

Bewältigung von Mobbing.  

 

Hunde verfügen über besondere Fähigkeiten im 

Umgang mit Menschen, insbesondere mit Kindern. 

Die Interaktion zwischen Kind und Hund erfolgt auf 

eine unkomplizierte und effektive Weise.  

 

Im Kontext der Problematik des Mobbings an 

Schulen existieren unterschiedliche 

Interventionsprogramme. Der Anti Mobbing Dog 

(AMD) gilt als eines davon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum ein  

Anti Mobbing Dog? 



Anti Mobbing Dog 

Therapie Hunde Zentrum Schweiz 

Winkeln 687 

9607 Mosnang 

fritz.roth@therapiehundezentrum.ch 

www.therapiehundezentrum.ch 

www.lesenund.ch 

0041 71 983 03 29 

0041 79 335 36 05 

  Therapie Hunde Zentrum 

 

4 | S e i t e  

 

 

 

 

Voraussetzungen  

für einen 

Anti Mobbing Dog 
 

Der AMD muss über fundierte 

Kompetenzen im Umgang mit fremden 

Kindern verfügen. Er bewegt sich sicher 

und souverän zwischen den Kindern. 

Obwohl die Lautstärke zunimmt, bleibt 

der Hund ruhig und zieht sich nicht 

zurück.  

 

Der Hund hat eine grundlegende 

Ausbildung absolviert und weist ein 

stabiles, sicheres Verhalten auf. Der 

Grundgehorsam ist als grundlegende 

Voraussetzung zu erfüllen, ebenso wie 

eine stabile Bindung zwischen Hund und 

Halter gewährleistet sein muss. Darüber 

hinaus zeichnet sich sein Wesen durch 

Ruhe und Entspanntheit aus. 

 

Ein gepflegtes Erscheinungsbild ist von 

ebenso großer Bedeutung wie eine gute 

Gesundheit. 
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Voraussetzungen für 

den Hundehalter 
 

Absolute Freude an der 

Zusammenarbeit und Förderung von 

betroffenen Kindern im Bereich von 

Mobbing. Sie verfügen über ausreichend 

Zeit, um derartige Einsätze zu leisten. 

 

Sie bringen ihren eigenen Hund mit, zu 

dem sie eine absolut sichere Bindung 

pflegen. Das gegenseitige Vertrauen ist 

von gleichermaßen großer Bedeutung 

und entscheidend.  

 

Sie verfügen über Erfahrung in der 

Zusammenarbeit mit Kindern. 
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Einsatzbereich eines 

AMD - Teams 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Einsätze können unterschiedlich 

gehandhabt werden. Zumeist ereignen sie 

sich im Bereich von Schulen oder 

vergleichbaren Bildungseinrichtungen. 

Ebenso ist es möglich, diese bei ihnen zu 

Hause oder bei den Opfern durchzuführen. 

 

Das AMD-Team bemüht sich kontinuierlich, 

sowohl die Opfer als auch die Verursacher in 

den Prozess einzubeziehen. Des Weiteren 

erfolgt die Einbeziehung von Lehrkräften, 

Schulleitungen, Schulbehörden und 

Erziehungsberechtigten. 
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AMD Ausbildung  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die AMD Ausbildung besteht aus folgenden 

Punkten 

 

- Vorgespräch 

- Ausbildung 

- Abschlussprüfung 

 

Vorgespräch 

 

Sie können uns für ein persönliches 

Kennenlernen treffen. Dabei erörtern wir alle 

offenen Fragen und klären wie mögliche 

Einsätze aussehen können. Zudem begutachten 

wir ihren Hund und stellen fest ob dieser 

überhaupt als AMD geeignet ist. 

 

Ausbildung 

 

Die Ausbildung selber besteht aus 4 Blöcken. 

Diese findet jeweils an einem 

Samstagnachmittag statt. Hauptsächlich in 

Wattwil oder in Mosnang. Jeder Teilnehmer 

muss mind. 3 Kinder zur Ausbildung mitbringen.  

Kinder sind ein fester Bestandteil unserer 

Ausbildung Am 2. Und 4. Tag müssen daher 

Kinder dabei sein. Natürlich dürfen die Kinder 

auch während den anderen Tag mit dabei sein. 

 

Abschlussprüfung 

 

Diese bildet den Abschluss unserer Ausbildung 

zum AMD – Team. Die Prüfung besteht aus 

einem praktischem und einem theoretischen 

Teil. Letzteres wird mit dem Hund 

durchgeführt. 
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Verkürzte Ausbildung 
 

 

 

 

 

 

 

Kosten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haben sie und ihr Hund bei uns bereits 

eine Ausbildung belegt, dann besteht die 

Möglichkeit die Ausbildung um einen Tag 

zu verringern. 3 Tage statt 4 Tage. 

AMD Ausbildung Fr. 1400.00 

 

Verkürzte Ausbildung Fr. 750.00 

 

Zum Leistungsumfang zählen das 

Vorgespräch, die Begutachtung des 

Hundes, die Ausbildung, die Prüfung 

sowie die dazugehörigen Unterlagen. 

Letzteres ist so ausgelegt, damit das 

AMD-Team sofort mit Einsätzen 

beginnen kann. 

 

Jährliche Neuzertifizierung Fr. 180.00 
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Verpflichtungen 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns, Sie und Ihren Hund 

kennenzulernen und als neue Mitglieder des 

AMD-Teams aufnehmen zu können. Für etwaige 

Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung und ermöglichen Ihnen ein 

unverbindliches initiales Kennenlernen. Dieses 

findet bei uns in Mosnang statt. 

 

 

 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüssen 

Therapie Hunde Zentrum Schweiz 

Fritz Roth 

 

 

 

 

Alle AMD – Teams verpflichten sich das 

gelernte optimal einzusetzen.  

Teilnahme an den jährlichen 

Neuzertifizierungen. 

Teilnahme an Weiterbildungskursen. 

 


