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TIERGESTÜTZTES COACHING 
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«Was gibt es Schöneres, als mit Tieren, Menschen zu helfen» 
 

 

Die heutige Welt ist wie noch nie im Umbruch. Viel Druck, Stress, Erwartungen und 

Wünsche treffen auf uns ein. Viele Mitmenschen sind zunehmend überfordert und 

benötigen Hilfe, Unterstützung, Begleitung, Förderung und Motivation.  

 

Aus unserer langjährigen Tätigkeit mit Therapie- und Lesehunden wissen wir um die 

positive Bedeutung und Wirkung von Hunden auf Mitmenschen. Auch aus der 

Perspektive von Tiergestützter Therapie gibt es nur positive Aspekte für die 

Zusammenarbeit von Menschen und Tier. 

 

Das Tiergestützte Coaching ist aus den vielen positiven Erfahrungen aus dieser 

Zusammenarbeit entstanden. Menschen die die Hilfe und Unterstützung von 

Coaches suchen, reagieren äusserst positiv auf die Anwesenheit von Tieren. Der 

Mensch reagiert sofort offener, lockerer und entspannter im Umfeld mit Tieren. Ein 

Aspekt der jeder zukünftiger Coach für sich nutzen kann. 
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WIR MÖCHTEN DICH ERMUTIGEN UND SCHULEN, 

ZUSAMMEN MIT DEINEM TIER, 

MITMENSCHEN ZU HELFEN 

UND DIESE ZU COACHEN 

VIELE TIERE EIGNEN SICH FÜR DAS TIERGESTÜTZE 

COACHING. GEHÖRT DEINES DAZU? 
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Idealerweise verfügst du bereits über ein Tier das sich für das Coachen eignet. Zum 

Glück können viele verschiede Tiere dafür eingesetzt werden. Wichtig ist natürlich, 

dass alle Tiere handzahm sind, denn beim Coaching ist es wichtig den Körperkontakt 

aufzubauen.  

 

Hast du dich mit der Coachingtätigkeit bereits auseinandergesetzt? Wo liegen deine 

Stärken und dein besonderes Wissen? Hast du besondere Lebenserfahrungen durch 

gemacht und kannst du besonders gut mit Menschen kommunizieren?  

 

 

Beim Tiergestütztem Coaching 

braucht es eine besonders gute 

Kommunikation zwischen Mensch und 

Tier. Damit das gelingt und du 

erfolgreich im Tiergestütztem 

Coaching tätig sein kannst, braucht es 

eine zielorientierte Ausbildung die dein 

Tier mit einbezieht in dein zukünftiges 

Wirken und Coachen.  

 

 

 

 

Wir begleiten dich im Prozess vom Lernen 

und Umsetzen. Denn wir wissen um die 

positive Wirkung von speziell geschulten 

Tieren und Coaches. Die Nachfrage nach 

Tiergestütztem Coaching nimmt stark zu, 

was auch für dich zum Nutzen sein kann.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

By Therapie Hunde Zentrum Schweiz 

Winkeln 687, CH – 9607 Mosnang 

www.therapiehundezentrum.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andererseits erfreuen sich Patienten über die Anwesenheit eines Tieres. Allein schon 

die Anwesenheit dieser lockert die Situation auf. Patienten sind lockerer und reden 

befreiter. Sie sind aufnahmefähiger, konzentrierter und leichter bereit, mit zu 

arbeiten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Tier das während einem Coaching 

zielgerichtet eingesetzt wird, erleichtert dir 

den Zugang zu deinen Patienten. 
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Nun dein Tier oder deine Tiere müssen menschenbezogen sein, sehr geduldig und 

natürlich handzahm. Bei deiner Coaching Tätigkeit sind intensive Nähe und 

Berührungen mit dem Tier ein fester Bestandteil. Können das deine Tiere erfüllen? 

Bei unserer Ausbildung sind deine Tiere ein fester Bestandteil. Sie werden integriert, 

mit einbezogen und begleiten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja du siehst richtig. Auch kleine Tiere können grosse Reaktionen auslösen. Also ob 

du kleine oder grosse Tiere hast, sie alle können grosses bewirken und beim Coaching 

enorm wichtig sein.  
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BEGLEITEN, FÜHREN, MOTIVIEREN, UNTERSTÜTZEN & 

FÖRDERN GEHÖREN ZU DEINEN STÄRKEN  

 

 

Das Coachen ist dir ein starkes Anliegen. Du bringst sicher schon deine eigenen 

Erfahrungen mit und hast vielleicht schon eine eigene Praxis. In diesem Falle kann 

auch dir das Tiergestützte Coaching viel bringen.  

 

Hast du noch keine grossen Erfahrungen im Coachingbereich sammeln können, 

möchtest dich aber neu verwirklichen? Das Tiergestützte Coaching wird eine 

erfolgreiche Basis sein für deine Zukunft.  

 

Das Tiergestützte Coaching verfügt über einen sehr breiten Einsatzbereich. Die 

Akzeptanz von Tieren im Coaching ist breit abgestützt und findet länger je mehr 

Patienten. Du als Coach musst viel Einfühlvermögen, Sensibilität, Verständnis, 

Wissen, Erfahrungen und Geduld mitbringen.  
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Die Kosten können auf Wunsch mittels Teilzahlung beglichen werden. Der 

Gesamtbetrag muss vor Ausbildungsbeginn vollständig überwiesen sein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K O S T E N 

Die Ausbildung kostet CHF. 2'200.00 

 

Die Ausbildung dauert 4 halbe Tage. 

Jeweils an Samstagmorgen oder 

Samstagnachmittagen 
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Wir begrüssen dich gerne zu einem persönlichen Vorgespräch entweder bei uns oder 

bei dir. Melde dich am besten telefonisch, damit wir alles besprechen können. Da du 

diese Information schon in den Händen hältst gehe ich davon aus, dass du dir schon 

ziemlich Gedanken über dieses Thema gemacht hast.  

 

Für den Lehrgang ist es erforderlich, dass dein Tier anwesend ist. Kannst du es also 

transportieren? Es werden unterschiedliche Tiere anwesend sein. Natürlich mit 

genügend Abstand zueinander. 

 

Wir brauchen ein Feedback über deinen Hintergrund, deine Zukunftspläne und 

deine Ausbildungen (Fachwissen).  

 

Dein Tier ist natürlich sehr wichtig, darum müssen wir einiges wissen. Das 

Verhalten, die Historie, Eignung, Besonderheiten, Erfahrungen mit Menschen und 

Ausbildungen.  

 

Dein Tier muss zudem gesund sein, darf keine Verletzungen oder Einschränkungen 

haben.  

 

 

 

 

Meine Bewerbung für den 

Lehrgang  

«Tiergestütztes Coaching» 
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- Was bedeutet AAC (Animal – Assisted Coaching) Tiergestütztes Coaching 

- Stärkung der Beziehung Mensch und Tier 

- Besonderheiten der anwesenden Tiere 

- Tier- und Artgerechte Einsätze 

- Ist mein Tier der richtige Coaching Partner? 

- Arbeit mit geliehenen Tieren 

- Gesundheit meines Tieres 

- Mehrere Tiere ins Auge fassen 

- Hygiene 

- Sicherheit / Gefahren 

- Beachtung der natürlichen Bedürfnisse 

- Erkennung von Stress und Gefahren 

o Vermeidung von Überforderung der Tiere 

- Keine Instrumentalisierung der Tiere 

- Wir achten auf das Tierwohl 

- Trainiere dein Tier für AAC 

- Stärken von gegenseitigem Vertrauen 

- Stärkung der Beziehung Mensch und Tier 

o Fremde Menschen vs. mein Tier 

- Meine Fachrichtung im Coaching 

- Wie integriere ich mein Tier in das Coaching 

- Wie richte ich meine Praxis ein 

- Hausbesuche 

- Arbeit im Freien 

- Ausarbeiten von Konzepten 

- Individuelle Betreuung der zukünftigen Coaches und deren Fragen 

 

Teilnehmer erhalten nach der Anmeldung eine detaillierte Auflistung der Themen 
Je nach anwesenden Tieren sind Veränderungen im Ablauf und der Themen möglich 

 

 

 

Grundlagen / Themen Lehrgang 1 «Tiergestütztes Coaching» 
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Als Absolvent unseres Lehrgang 

- Bekommst du ein «Zertifikat 

Fachkraft Tiergestütztes Coaching» 

- Dein Tier bekommt eine Urkunde 

- Umfangreicht Unterlagen zur 

Ausbildung 

- Informationen und Dokumente  

- Jährliche Neuzertifizierung für dein 

Tier 

- Informations- & Erfahrungsaustauch 

mit anderen Teilnehmern  

- Hilfe und Unterstützung beim Start 

ins Coaching 

- Du darfst an unseren Meetings 

eigene Vorträge halten 
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Lehrgang 2  

«Tiergestütztes Coaching» 

Während beim Lehrgang 1 die 

Gruppenausbildung im Vordergrund 

stand, ist im Lehrgang 2 die 

Einzelausbildung das Ziel.  

Damit haben wir die Möglichkeit 

vertieft zu arbeiten. Zielgeführte 

Konzepte und Strategien für dein 

Coaching Geschäft zu entwickeln. 

Der Lehrgang 2 findet entweder bei 

dem Teilnehmer oder bei uns im 

Toggenburg statt.  
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